Nature et déroulement des epreuves du
BNSSA

1) Parcours de sauvetage de 100 m :

Elle consiste en un parcours de sauvetage aquaigoentinu de 100 métres, en bassin de
natation, comprenant :

« un départ du bord du bassin ou d'un plot de dégairti de 25 metres nage libre en
surface ;

- deux parcours de 25 metres, comprenant chacun B immersion compléte sur
un trajet défini (matérialisé au fond et sur lesdsd, sans que le candidat ne prenne
appur ;

« une plongée dite en canard, suivie de la rechafcilemannequin qui repose entre
1,80 metre et 3,70 metres de profondeur ;

- le candidat remonte le mannequin en surface, pusrhorque sur 25 meétres, visage
hors de I'eau.

Schéma du parcours de sauvetage aquatique en continu de 100 métres

La position d'attente du mannequin au fond de kEstundifférente et est située a 5 metres au
plus de la fin du parcours ; le mannequin doit 8&enodele réglementaire, c'est-a-dire d'un
poids de 1,5 kg a une profondeur d'un métre. Larsechorquage le mannequin doit avoir les
voies aériennes dégagees, pour cela la face vikagennequin doit se trouver au dessus du
niveau de I'eau.

A chaque virage, le candidat doit toucher la paeoiicale du bassin ou un repere matérialisé.
L'épreuve est accomplie sans que le candidat memep pied. Cependant, celui-ci est
autorisé a prendre appui au fond, lors de la satsike la remontée du mannequin. Le candidat
effectue I'épreuve en maillot de bain. Le port d'aombinaison, lunettes de piscine, masque,
pince-nez ou tout autre matériel n'est pas autorisé

Pour étre jugé apte, le candidat doit réaliserd'épe, dans les conditions prescrites ci-dessus,
en moins de :



« 2 minutes et 40 secondes inclus, lors de I'examen ;
- 3 minutes, lors de la vérification de maintien deguis.

Un délai minimum de 10 minutes de récupération @liné laissé au candidat avant de prendre
part a une autre épreuve.

2)Parcours de sauvetage de 250 m :

Elle consiste en un parcours de sauvetage ave@paimasque et tubas, en continu de 250
meétres, en bassin de natation :

- au signal du départ de I'épreuve, le candidat gféglans ou hors de l'eau ;

« le candidat parcourt 200 métres en palmes, magjueba en touchant le mur a
chaque virage. A la fin du parcours de nage, il éffectuer une immersion pour
rechercher un mannequin situé a 5 metres maximubodudu bassin. Il repose sur
une profondeur située entre 1,80 metre et 3,70emain plus. Cette recherche se fait
apres avoir touché l'extrémité du bassin ;

- le candidat remonte le mannequin dans la zoneidgsreetres. Il le remorque sur le
reste de la distance du parcours. Le contact tidleité du bassin est obligatoire lors
du virage (bassin de 25 métres) et a l'arrivée ;

- laremontée et le remorquage du mannequin se émstiliser I'anneau de celui-ci.
Le remorgquage s'effectue en position dorsale. bdidat peut ne plus utiliser le
masque et tuba ;

« les 200 premiers metres s'effectuent en utilisansémble du matériel (palmes,
masque et tuba). Si le candidat rencontre unecdifé ou un défaut de matériel, il
effectue la remise en place de celui-ci sans repfappui ;

- lors du remorquage, le mannequin doit avoir legv@iériennes dégagées, pour cela la
face visage du mannequin doit se trouver au deksug/eau de I'eau ;

- la position d'attente du mannequin au fond de ksdundifférente ;

- le mannequin doit étre de modéle réglementairst-a'elire d'un poids de 1,5 kg a une
profondeur d'un metre.

Schéma du parcours de sauvetage avec palmes, meaistyloas, en continu de 250 metres

Pour étre déclaré apte, le candidat doit réaliéprduve en moins de 4 minutes et 20 secondes
inclus, dans les conditions prescrites ci-dessus.

Un délai minimum de 10 minutes de récupération @liné laissé au candidat avant de prendre
part a une autre épreuve.



3)Assistance a personne en difficulté :

Elle consiste a porter secours a une personnelguraguatique comprenant :

- le sauvetage d'une personne qui simule une situdéalétresse se situant a 15 metres
au moins et 25 meétres au plus du bord ;

- lavictime saisit le sauveteur de face ; aprésestBtgage de la situation, le sauveteur
transporte la victime vers le bord en sécuriténda@t le parcours le sauveteur rassure

la victime ;
- le sauveteur sort la victime de I'eau sans utilsgg€chelles ou tout autre moyen
mateériel ;

- apres avoir sécurisé la victime, le candidat effectne vérification des fonctions
vitales et ensuite, il expliqgue succinctement saatéhe.
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Le site du nageur sauveteur vous propose sur kpeags de dégagemeiguelques
techniques utiles pour cette épreuve.

Le candidat effectue I'épreuve en short et ted-dleérport d'une combinaison, lunettes de
piscine, masque, pince nez ou tout autre matéast pas autorise.

Pour étre déclaré apte, le candidat doit réalisgectement I'ensemble de I'épreuve.

4)QCM

Elle consiste en un questionnaire a choix mulQI€M) d'une durée maximale de 45

minutes durant lequel les questions posées doparntettre d'appréhender les connaissances
du candidat dans les domaines réglementaires tqyeea, faisant I'objet de diverses
réglementations édictées par plusieurs départemantistériels.
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Le QCM est composé d'un ensemble de quarante items psuiales domaines suivants :

Ili-

« secourisme ;

- aspects juridigues et réglementaires concerna@darité et le sauvetage aquatique ;
- textes sur l'organisation et la sécurité des lgeibaignade ;

« signalisation d'un poste de secours ;

- signalisation des aides et matérialisation dex lgaubaignade ;



« balisage ;

- reglements sur la conduite des embarcations eataype des sports nautiques et
subaquatiques dans la zone littorale ;

- organisation des secours ;

- dispositions matérielles d'organisation et d'atitivades postes de secours ;

« mise en ceuvre des moyens d'alerte ;

« connaissance et diffusion des informations métégiques ;

- observations du champ de surveillance, diffusianideidents, modalités d'alerte du
poste de secours ;

- connaissance de l'organisation des structuresquédide secours, conduite a tenir en
cas d'accident ;

- mesures conservatoires ;

« premiers soins d'urgence ;

- alerte des secours publics ;

« mise en ceuvre de moyens supplémentaires de secours.

Pour étre prét le jour de I'examen, le site du nageuveteur vous proposea QCM

Chaque item, formulé sous forme de question ouaigogsitions, est accompagné de trois a
cing réponses, dont une au moins est juste.

La réponse est considérée comme correcte, deguerte candidat a choisi les seules bonnes
réponses a la question posée.

La réponse est considérée comme fausse lorsgegtliecorrecte ou incompléte ou en
I'absence de réponse de la part du candidat.

Pour chaque réponse correcte, un point est attribugr chaque réponse fausse, aucun point
n'est attribué ou retiré.

La notation se fait sur un total de quarante points

Pour étre déclaré apte, le candidat doit avoirrabtene note supérieure ou égale a 30.



